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テント、寝袋、食料など、必要なものをザックに詰め、 

道中でテント泊をしながら、北国街道約９０ｋｍを歩く旅です。 

主に新潟から福井まで続く旧街道を通ります。 

便利なもので溢れ、何でもすぐに手に入ると思い込み 

がちな世の中ですが、人間本来の感覚を少しでも取り 
戻したい、というのがこの旅のねらいです。 

が…それ以上に、とにかく「やってみたい！」と思うから 

歩くのです。 
荷物はチョー重いし、足もチョー痛くなります。 

それでも、歩いた者にしか感じられない何かが 

あるので、私は歩いてみたいのです。 
さあ、やってみたい！と思う中学生、高校生、 

ご参加お待ちしています！ 

 
［開催要項］ 

・ 参加費 無料 

・ ソロテントレンタル料 4,５00円（３日間） 
・ 保険料 ５００円 

・ 電車賃 １，６９０円（当日各自） 

・ 食費 ４，０００円くらい（当日各自） 
・ 入浴料 1,500円くらい（当日各自） 

・ 予備 ３，０００円くらい（当日各自） 

・ その他個人装備の準備が必要です。 
ザック（５０Ｌ以上）、ザックカバー、寝袋、テントマット、 

雨具（上下）、ヘッドライト、食器類、箸など、ビニル袋４５L、 

時計、ハミガキ、着替え、タオル、サンダル、ティッシュ、保険証 
※参加希望者へは説明会にて詳細をお伝えします。 

・ ４/13(土)19:00、事前説明会を開催予定です。 

・ お申込み、ご相談などは笹川までお願いします。 
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